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L’herbicyclage : 
Les résidus de gazon laissés sur votre pelouse lors de la tonte se décomposent et comblent jusqu’à 30 % 
des besoins d’azote nécessaire à la croissance de la pelouse en plus de contenir 80 % d’eau, ce qui 
contribue à garder l’humidité. 
 
Hauteur de tonte : 
Il est recommandé d’ajuster votre tondeuse de manière à ce que la hauteur de tonte régulière se situe 
entre 6,5 cm et 8 cm et également de veiller à ce que la lame de votre tondeuse soit affûtée 
régulièrement (à chaque 24 heures d’utilisation environ). 
 
L’aération : 
Si votre sol est compacté, vous devriez l’aérer au printemps ou à l’automne à l’aide d’un aérateur 
mécanisé ou en mandatant une compagnie qui offre ce service. Cela favorisera le développement des 
racines, l’assimilation des fertilisants et l’égouttement du sol, de même que la vie des micro-
organismes. 
 
Le terreautage au compost : 
Effectuez cette pratique au printemps ou à l’automne en appliquant une très mince couche de compost 
sur la surface de la pelouse à la volée ou à l’aide d’une pelle. Utilisez ensuite un balai à feuilles pour 
l’étendre et relever les brins de gazon. Arrosez si aucune averse de pluie n’est prévue dans les 24 
heures suivant l’application du compost. 
 
La fertilisation : 
Exigez un mélange d’engrais 100 % naturel (attention aux fausses indications, bien lire les étiquettes) 
ou utilisez du compost. Appliquez-le au printemps ou à la fin de l’été. Si vous pratiquez l’herbicyclage, 
diminuez du tiers votre utilisation d’engrais. 
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Nettoyage de la pelouse : 
Cette opération est nécessaire au printemps et à l’automne. Utilisez un balai à feuilles et râtelez la 
surface de la pelouse de façon à relever les brins de gazon et à enlever les feuilles mortes, le gazon 
mort et les autres détritus. Il faut s’assurer que le sol est suffisamment sec au printemps et que la 
croissance de la pelouse a débuté. Aussi, il n’est pas nécessaire de râteler énergiquement. À l’automne, 
ramassez les feuilles mortes si elles sont en grande quantité seulement. Si elles sont peu abondantes, 
vous pouvez les retourner directement au sol en les déchiquetant à l’aide d’une tondeuse. 
 
Ensemencement des surfaces dénudées : 
Une pelouse clairsemée est invitante pour les plantes adventices aussi appelées plantes indésirables. 
Les périodes idéales pour semer les graminées à pelouse sont le milieu du printemps et la fin de l’été. 
Utilisez un mélange de graminées, incluant des variétés résistantes aux maladies. Ajoutez aussi une 
petite quantité de semences de trèfle blanc nain (5 à 10 %). 
 
 
Ce résumé a été fait à partir de notes prises lors de la conférence donnée à Lévis le 6 mai 2010 et de 
renseignements tirés du livre de Lili Michaud : Le jardinage éconologique. Quand économie rime avec 
écologie. Éditions MultiMondes, 2004. 


