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Rue Ste-Hélène

Rue Ste-HélèneRue St-M
auriceRue Lemieux

Place du Champ-Blier

Rue Ste-Hélène
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e 
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Place de l’École

Av. St-Georges

Av
. S
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Av. St-Augustin

Rue St-L
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Av. M
artel

Av. M
ichaud

Rue du Ruiss
eau

Rue Bégin

Rue des Bosquets

Av. des Bois

Rue St-François

175

175

175

175

CIRCUIT DE MARCHE

Breakeyville / Ville
DISTANCE

5 km

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement devant l’église

 Chaudière
EST

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

11

Parc
Ian-Breakey
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Parc des Chutes
de la Chaudière

Rue A
lfr

ed-A
rca

ndAv. des Églises

     Rue du Rail                             Rue du Rail

Rue Aim
é-M

alouin

Rue Philom
ène-Joubier

     
     

     
Av. Jo
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ph-H
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  A
v.
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h-

H
ud

on
Rue de l’Express

Av. des Générations

Av. d
e l’E

au-Vive      
      

      
  Av. de l’Eau-Vive

Rue de la Marée

      
    

  R
ue

 de l’Estuaire

Av. des Chutes     
      

      
                             Av. des Chutes

R
u

e  de l’OndeRue de l’Écum
e

Rue Étienne-Plante

Rue du Barrage

          Rue du Rapide

Rue de la Traverse

Rue Om
er-Poirier

Rue Louise
-Carrie

r

Rue Michel-Lem
ieux

Av. des Églises                                                                                                                       Av. des Églises

     
     

     
     

  A
v. 

du Viaduc

CIRCUIT DE MARCHE

Charny / Ville

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement de l’église

 Chaudière
EST

DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Parc
de la Rivière
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 d
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          Rue de Bordeaux
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Rue FontaineRue Jorcan

       C
a r Georges Cantin
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Rue Commerciale      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
 Rue Commerciale

Rue D
e Vinci S                                           Rue De Vinci S                        Rue D

e Vinci S 

                 Rue des Cham
ps-Fleuris

Rue Figaro

Rue des Écoliers

Rue Beau M
ont

Place des Roches

Rue des Chênes

Rue Couture
Rue St-Cyrille

Rue de la Coulée

Rue St-Eugène

Rue du Brûlis

275

275

CIRCUIT DE MARCHE

St-Jean-Chrysostome / Ville
DISTANCE

5 km

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement côté nord de l’église

 Chaudière
EST

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1
Parc

de Vinci

Parc
Quatre-Saisons
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                                                                          Rue de l’Église                                                                                                     Rue de l’Église

   Rue Boisjoli

Rue des Prairies

        4e Av                                                                4e Av

3e Av

 Rue Ferland

 Rue Belle
feuille

Rue Lemaître

 Rue de l’Abbé-Ruel

Rue Beaupré

3e Rue

Rue Bellevue     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 Rue Belle
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  R
ue Trudelle

  R
ue Ville

neuve

Rue Lacroix

Rue O
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t

Rue Beaupré

Rue Bisson

Rue Leduc

Rue Leduc

Rue Martel

Ru
e du Paysan PI N

Rue du Paysan S

Rue G

enest

            Rue Genest

Rue Beaumont

Rue Beaum
ont

Rue M
artel

Rue Valliè
re

s  
    

    
    

    
Rue Valliè

res

Rue Trudelle

Rue Tru
del

leRue Roberg
e

Rue Donat-Roy

    4
e Rue

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement de l’aréna

 Chaudière
EST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Romuald / Quartier aréna
DISTANCE

5 km

11
Parc

de l’Aréna
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Rue Saint-Hilaire
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           Rue de l’Église

Rue Saint-Paul
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 d
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l d
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la
 R

iv
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SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement de l’église

 Chaudière
EST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Romuald / Ville
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Parc
du Rigolet
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e d
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 d
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 D
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dre
au

   R
ue B

ute
au

Ru
e M

ar
tin

 R
ue

 B
el

le
vu

e Ru
e L

am
ber

t

    
 R

ue
 B

el
le

au
Ru

e 
La

m
be

rt

Ru
e L

ali
be

rté

Rue Laliberté

      Rue Simoneau
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e d
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116

116

171

171

171

Rue des Cerisiers

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement devant l’église

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Étienne / Ville
DISTANCE

5 km

1

1

Parc
Ludger-Bastien
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in St-Joseph

Rue de  la CharanteRue de Cherbourg
Rue de Nancy

Rue de Colom
bière

Rue de N
euillyRue Pré
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Rue de Vim
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y

      Rue de la Seine

Rue de la Seine

Rue Huot
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                              Chemin Olivier

Rue de Normandie
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 Sorb
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Rue de la Seine
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Rue de LauzanneRu
e de Liege

Ru
e d
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ibourg
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 G
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ain
e

     Rue de L
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oges

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Centre communautaire St-Nicolas

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Nicolas / Quartier Bernières
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Parc
des Plateaux
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Rue d es Harfangs

Rue du Château

      
   Rue des Cormorans
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ue D
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   Rue Cayer

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Bibliothèque Anne-Marie-Filteau

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Nicolas / Quartier Marie-Victorin
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1
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    Chemin du Moulin

 Rue Fréchette

Rue de la Falaise

   Rue Filteau

Rue de la Chapelle

         
  Rue St-Laurent

Rue  B
ar
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et

Rue de l’En

tente

   Rue des  Pionniers

  Filteau

Chemin du Mo ulin

Rue du Bosquet

  Route Marie-Victorin

Route Marie-Victorin

Route Marie
-Victorin

Rue de la Montagne

         
Chemin du Moulin

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement du parc 
Jean-Dumets

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Nicolas / Parc Jean-Dumets
DISTANCE

5 km

Parc
Jean-Dumets

Il y a une pente à 20 % sur le Chemin du Moulin.
Retranchez 630 mètres au trajet si vous décidez de ne pas la descendre et la remonter.

VALLONNÉ

1

1
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            Rue de l’Anse                                                  Rue de l’Anse

  Rue des M
arguerite

s

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement devant l’église

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Rédempteur / Ville
DISTANCE

5 km

1

1

Parc
Turcotte

Parc
Renaud-Maillette
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Rue du Tisseran
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Georges-Maranda

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Centre culturel

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Desjardins
DISTANCE

5 km

1
1



SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Maison des Scouts

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Vieux Lévis / Quartier Notre-Dame
DISTANCE

5 km

Rue Déziel     
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
 Rue Déziel     

      
      

      
      

      
   Rue Déziel
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SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.
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Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Chalet des loisirs, Rue Olympique

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Pintendre / Ville
DISTANCE

5 km

Parc

1

1
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SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.
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Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Maison des ainés, Rue Giguère

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Vieux Lauzon
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

CÔTEUX

1

1
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SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.
• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.
• Dans la rue, marchez face au trafic.
• Traversez toujours aux intersections 

en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.
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Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Caisse populaire St-David

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Vieux St-David
DISTANCE

5 km

Parc
Olympique
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