PROGRAMMATION DE
COURS CULTURELS

OFFERT PAR LA VILLE DE LEVIS

—s

avec Isabelle Cote

avec Isabelle Allard
avec Rita Arsenault

avec Services FTP



THEATRE
OFFERT PAR LA VILLE DE LEVIS
e,

avec Isabelle Cdte

PORTRAIT

Apres des études au Conservatoire et a
'université Laval en théatre, Isabelle s'est
spécialisée en animations et en théatre
aupres des enfants. Le personnage de
Greluche le clown la suit depuis 1982.

Elle aime faire développer et découvrir
I'imaginaire et les personnages. Elle utilise le
théatre dans ses différents spectacles et ses
animations littéraires depuis ce temps.

Isabelle offre des ateliers de théatre pour la
ville depuis de nombreuses années.

DESCRIPTION DES COURS

Les ateliers sont axés sur le jeu, l'exploration, la
découverte, la voix, la gestuelle et surtout le plaisir
de jouer.

lls sont adaptés selon I'age des participants et leurs
motivations.



TRICOT
OFFERT PAR LA VILLE DE LEVIS
e

avec Isabelle Allard

PORTRAIT

Isabelle Allard enseigne le tricot depuis pres
de 20 ans. Elle se tient a 'affGt des nouvelles
tendances, mais connait aussi les plus
anciennes facons de faire, car elle tricote
depuis plus de 40 ans. A I'adolescence, elle

tricotait des chandails pour les membres de
sa famille.

Elle a une préférence particuliere pour le
tricot jacquard et toutes les méthodes qui
utilisent plusieurs couleurs (intarsia, brioche
et mosaique). Elle maitrise aussi tres bien les
torsades, le tricot ajouré et le tricot
modulaire.

DESCRIPTION DU COURS

Tricot a l'aiguille. Pour tous les niveaux.

Possibilité de faire son projet personnel, ou de
choisir parmi les propositions du professeur, selon
votre niveau.

Si vous ne savez pas quoi faire au départ, emportez
au moins de la laine de grosseur moyenne et des
aiguilles qui iront avec votre laine pour apprendre
guelgue chose deés le premier cours. Les boutiques
de laine pourront vous conseiller.



OFFERT PAR LA VILLE DE LEVIS
e —

avec Rita Arsenault

Rita fait du tricot depuis toute petite. Le tricot n'a
aucun secret pour elle. Elle accompagne ses
éleves dans leurs projets personnels, leur apporte
un soutien adapté a chacun selon leurs besoins,
niveau et fera de la magie avec les projets que
d'autres pensaient voués a I'échec.

Rita offre des cours de tricot a la ville de Lévis
depuis de nombreuses années. Ses éleves
l'apprécient énormément en étant au rendez-
VOUS années en anneées.

Atelier supervisé de tricot au crochet et aux
aiguilles autant pour les personnes débutantes que
pour celles qui désirent se perfectionner et évoluer
a leur rythme.

Apportez votre matériel et vos projets.



OFFERT PAR LA VILLE DE LEVIS
e —

avec Services FTP

Mission

Partager la passion sportive en adaptant sur
mesure des services ludiques et des produits
modernes aux bienfaits de tous.

Encadrer toute la population, des la petite
enfance, rendant le développement physique
accessible a tous.

Services FTP offre des cours de cirque a la
ville de Lévis depuis 4 ans.

Ateliers parent-enfant

FlipToP offre des sessions d'ateliers parent-enfant
pour toutes les tranches d'age. Une complicité
parent-enfant ou le cété créatif est sollicité tout le
long de l'activité afin de garder le plaisir en avant
plan, de pousser les limites personnelles de tous et
réussir de nouveaux exploits physiques avec fierté,
dans un univers des plus originaux.

Par I'entremise de la jonglerie, de la manipulation,
de I'acrosport en duo, de I'acrobatie de base et des
principes d'équilibre, les enfants ont la chance de
créer de nouvelles images circassiennes de pair
avec leurs parents.



OFFERT PAR LA VILLE DE LEVIS
e —

avec Services FTP

Ateliers

Services FTP offre des sessions d'ateliers de cirque
pour les enfants de tous les ages visant le
développement moteur, le dépassement de soi et
la créativité dans le pur plaisir. Des défis de tous les
genres stimulant autant les filles que les garcons,
des plus athlétiques au plus créatifs.

Cours dynamiques basés sur l'univers du cirque.
Apprentissage d'une thématique précise a tous les
cours : équilibre sur les mains, jonglerie, acrobatie,
acrosport, manipulation d'objets, slackline, etc.
Cours spécial a la fin de la session stimulant les
enfants au plus haut point !




