
Rue du H

être

Rue du Hêtre

 Rue La
gueu

x
    

 

 

Rue Laval

   
                     Rue des Rosiers   

 

 
 

Rue d
es

 Plai
nes

 

 

                                                                                                    
            

                                                                                                                   

 

  

Rue des Rosiers

Rue des Rosiers

   

Rue Genest
Ru

e L
ap

ris
e

Rue Laprise

Ru
e B

él
an

ge
r

 

 
   

 
Ru

e M
ar

tin

 

    
 R

ue
 B

el
le

au
 

      
 

  
 

  Rue Genest

Rue Gilbert

116

116

116

116

171

171

171

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement devant l’église

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Étienne / Ville
DISTANCE

5 km

1

1

Parc
Ludger-Bastien

Ru
e D

en
is-

Gar
on

Rue de l’É
tri

er

Ru
e M

ille
-F

le
ur

s

Ru
e A

rg
ui

n

Ru
e A

nt
oi

ne
-L

am
be

rt

Rue de la Forêt

Rue de la Forêt

Ru
e B

el
le

fo
nt

ain
e

Rue de Sainte-Élisabeth

Rue des Épervières

Rue
Basile-Bolduc

Route des Rivières

Rue D
en

is-
Gar

on

Route des Rivières

Route des Rivières



116

20 20

20

Rue Plante                                                                              Rue Plante                                                                       Rue Plante

 

  R
ue d’Evre

ux

 

Rue d
e C

ala
is

Rue G
oss

eli
n

   

                                                                 

                                                                                      

 

Rue de la CharanteRue de Cherbourg
Rue de Nancy

Rue Pré
vert

Rue de Vim
y

  
 

 

      Rue de la Seine

Rue de la Seine

Chemin Olivier                                                                         Chemin Olivier                                                                Chemin Olivier        
        

        
        

         
                              Chemin Olivier

Rue de Pica
rd

ie

 
 

    Rue de l’Acadie

Rue de la
 Sorb

onne

Rue de Picardie

Rue de B
ray

Rue de la Seine

                                       Rue de Grenoble

Rue de Lim
oges

Rue de LauzanneRu
e de Liege

Ru
e d

e Fr
ibourg

Rue de la

 G
ar

ain
e

     Rue de L
im

oges

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Centre communautaire St-Nicolas

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Nicolas / Quartier Bernières
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Parc
des Plateaux

Chem
in Vire-Crêpes

Chem
in Vire-Crêpes

Chem
in Vire-Crêpes

Chem
in

 Vire
-C

rê
pes

Rue du M
ans



132

116

132

132

132

116

116

Rue de la Corniche      
       

       
       

        
        

        
       R

ue de la Corniche        
      

      
      

      
      

      
    

Ru
e de la Corniche     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

      
    R

ue de la Corniche

Rue du Ressa
c

                                          Rue Forestier

 

      
     

    
    

    
 R

ue
 d

es
 G

riv
es

 

 

Rue d
es

 G
ea

isRue de
s M

ésanges    R
ue du Château

 

 
 

 

Route Marie-Victorin

Ro
ut

e M
ar

ie
-V

ict
or

in

 

 
 

 

 

Rue du Château

      
   Rue des Cormorans

  Rue des Mésanges

    
    

  R

ue D
ra

pe

au

   Rue Cayer

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Bibliothèque Anne-Marie-Filteau

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Nicolas / Quartier Marie-Victorin
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Rue de l’Étale

Ro
ut

e 
de

s 
Ri

vi
èr

es



132

171

132

132132

    
 

 Rue Fréchette

   Rue Filteau

         
  

Rue  B
ar

one
t

 

 

   Rue des
  Pionniers

  Filteau

  

  

  Route Marie-Victorin

Route Marie-Victorin

Route Marie-Victorin

 
  

         
  

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement du parc 
Jean-Dumets

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Nicolas / Parc Jean-Dumets
DISTANCE

5 km

Parc
Jean-Dumets

Il y a une pente à 20 % sur le Chemin du Moulin.
Retranchez 630 mètres au trajet si vous décidez de ne pas la descendre et la remonter.

VALLONNÉ

1

1

Rue des Charm
illes

Rue du Moulin-Ross

Rue du Moulin-Ross

Rue du Moulin-Ross

 

Rue de Saint-Nicolas

Rue du Crépuscule



116

116

116

116

                                                      
                      

 
                                                                         

 

        
      

 
         

       
      

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     

          
 

                                                        

                                                     
 

    

    

                    
 

                                          
 

 

 
        

        
        

       
      

 
 

      
 

  

 

     
     

     
     

     
     

     
     

      
      

      
       

    

             
             

             
             

           
           

           
          

           
            

            
        

       

Rue de la Chaudière

      R
ue de la Chaudière

    
 

 

                                          

 
 

            
 

                                                

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement devant l’église

 Chaudière
OUEST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Rédempteur / Ville
DISTANCE

5 km

1

1

Parc
Turcotte

Parc
Renaud-Maillette

Rue du Bourgeois

Rue du Bourgeois

Rue des H
iboux

Rue Philippe-Poulin

Rue Pamphile
-Roy

Rue Arthur-Baron

Rue Arthur-Baron

Rue du Grand-Tronc
Rue Anne-Marie-Bélanger

Rue Mère-Marie-Anne

Route des R
ivières

Rue du Faubourg

Rue du Faubourg

Route
 des R

ivières

Route des Rivières

Rue Pamphile
-Roy

Rue Pamphile-Roy

Rue du G
rand-Tronc

Route des Rivières

Rue de Saint-D
enis

Rue de Saint-Denis

Rue de Saint-Denis

Rue M
ailly

Rue de Saint-

Rédempteur



u Champ-Blier

t

175

175

175

175

11

Parc
Ian-Breakey

CIRCUIT DE MARCHE

Breakeyville / Ville
DISTANCE

5 km

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement devant l’église

 Chaudière
EST

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ
Av. des Arbrisseaux

Av. des Arbrisseaux

Rue Ste-Hélène

Rue Ste-Hélène

Rue Champ�eury

Av
. B

ra
ss

ar
dRue Laurette-Lapierre

Av. Brassard

Av. Hepell

Av. St-Augustin

Rue Michel-Bégin

Av. des Bois

Av
. S

t-A
ug

us
tin

Rue Ste-Hélène

Rue Jo
hn-Breakey

Rue David-Anderson

Av. M
ichaud

Rue Laurette-Lapierre

Rue de Sœ
ur-Sidonie

Rue St-M
aurice

Rue Reim
nitz

Rue P.-H
.-G

osselin

Rue des Rameaux



175

175

175

20

20

2073

73

Parc des Chutes
de la Chaudière

Rue Alfr
ed-A

rca
ndAv. des Églises

     Rue du Rail                             Rue du Rail

 

     
     

     
Av. Jo

se
ph-H

udon     
     

      
     

     
     

    
   

  A
v.

 J
os

ep
h-

H
ud

on

Av. des Générations

Av. d
e l’E

au-Vive      
      

      
  Av. de l’Eau-Vive

  

      
    

  

 Av. des Chutes      
      

       
                           Av. des Chutes

 

 

 

          

Rue de la Traverse

Rue Om
er-Poirier

 

Av. des Églises                                                                                                                       Av. des Églises

     
     

     
     

  

 

CIRCUIT DE MARCHE

Charny / Ville

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement de l’église

 Chaudière
EST

DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Parc
de la Rivière

Chem
in de Charn

y



Rue d
es Cham

ps                                                                          Rue
 des Cham

ps

      
      

      
      

      
            

                            Rue de la Colombière           
       

      
      

     R
ue de la Colombière      

      
      

      
      

      
      

      
      

Rue de la Colombière

                

Rue du Verm
ont

Rue de Séville

Rue des Cham
ps

Rue des Prés

   
    

   
    

    

Rue Lam
bert                                               Rue Lam

bert                 
            

            
 

          

 

   
    

         
                                

Rue De Vin
ci 

N    
    

    
     

     
      

     R
ue De Vinci N Rue de la Voie                                  Rue de la Voie 

                                            
 

 
 

 

 

          
                                        

 
 

                          

                                        
 

                          
  

 

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
       

      
      

      
      

      
      

    

Rue D
e Vinci S                                      

                       Rue D
e V inc i S  

            
Rue Figaro

Rue des Écoliers

Rue du Brûlis

275

275

CIRCUIT DE MARCHE

St-Jean-Chrysostome / Ville
DISTANCE

5 km

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement côté nord de l’église

 Chaudière
EST

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1
Parc

de Vinci

Parc
Quatre-Saisons

Rue des Libellules

Rue de Pierre-Beaum
ont

Rue Cyrille-Noël

Rue Joséphine-Fouquet

Rue de Pierre-Beaum
ont

Av. Taniata

Av. Taniata

Rue de Pierre-Beaum
ont

Rue de Pierre-Beaum
ont



275

132

132

                                           

                                                                           

  

                                                       

3e Av

 Rue Ferland

 Rue Belle
feuille

Rue Lemaître

 Rue de l’Abbé-Ruel

Rue Beaupré

3e Rue

Rue Bellevue     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 Rue Belle

vue

  
 

Rue Beaupré

Rue Leduc

Rue Leduc

Rue Martel

Ru
e du Paysan 

Rue du Paysan 

 

            
 

Rue Beaumont

Rue Beau
m

ont

Rue M
artel

    
    

    
     

 

 

    4
e Rue

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Stationnement de l’aréna

 Chaudière
EST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Romuald / Quartier aréna
DISTANCE

5 km

11
Parc

de l’Aréna

Rue de Saint-Romuald

Av. Taniata

Av. Taniata

Rue de Saint-Romuald

Rue des Trappistines

Rue des T
rappist

ines

Rue Houde

Rue H
oude
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132

132

132

       
       

       
      

      
     

     
   C

hemin du Fleuve     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
      

      
      

      
       

        
         

         
          

        C
hemin du Fleuve               

                                               Chemin du Fleuve 

Che du Sault  
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

 Che du Sault  
     

     
     

     
     

     
     

     
   C

he du Sault

 
     

      
      

      
      

     
     

     
     

     
      

     
     

     
     

     
   

 Rue Richard

Rue du Collè
ge

Rue des Bouleaux

Rue Saint-Eustache

Rue du Collège

         

 

 

R ue Saint-Jean-Baptiste
 

 
 

 

 

Rue Saint-Robert

Rue Saint-Robert
Rue D

olla
rd

Ru
e 

du
 Ju

vé
na

t  
     

         
           

           
          

           
    

  R
ue

 d
u 

Ju

vénat

Rue Saint- O
liv

ie
r

 

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

     
     

 
 

  

     
     

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  
 

 
 

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Stationnement de l’église

 Chaudière
EST

CIRCUIT DE MARCHE

St-Romuald / Ville
DISTANCE

5 km

TYPE DE TRAJET

VALLONNÉ

1

1

Parc
du Rigolet

Boul. G
uilla

ume-Couture

Rue de Saint-Romuald

Rue de Saint-Romuald

Bo
ul

. G
ui

lla
um

e-
Co

ut
ur

e

Boul. G
uilla

ume-Couture



132

132

Rue Vincent-Chagnon     
     

     
     

     
     

     
     

      
        

         
         

        R
ue Vincent-Chagnon         

         
          

         
         
    

    
    

    
    

Ru
e 

Vi
nc

en
t-

Ch
ag

no
n

                Rue des Commandeurs
    

    
    

    
    

    
    

     
     

      
    R

ue des Commandeurs

Rue des Commandeurs

Rue du Cordonnier

Rue Champagnat

Rue Champagnat

    Rue de la Visitation

        
        

        
        

       
      

  Rue Champagnat

Ru
e 

M

arcellin

Rue Saint-O
m

er

Rue Alphonse-D
esjardins                                                                                   Boul. Alphonse-D

esjardins

        
       

        
       

        
        

        
       

       
        

       
       

        
       

       
       

       
      

       
    

  

     
  R

ue
 d

u 
Fo

rg
e r

on

       Rue du Charbonnier

Ru
e du Batelier

Rue Saint-G
eorges

Rue du Tisseran

Parc
Georges-Maranda

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Centre culturel

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Desjardins
DISTANCE

5 km

1
1

Rue

Valère-Plante

Rue

Valère-Plante

Boul. Guillaume-Couture

Boul. G
uillaume-Couture



SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

POINT DE DÉPART

Maison des Scouts

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Vieux Lévis / Quartier Notre-Dame
DISTANCE

5 km

Rue Déziel     
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
 Rue Déziel     

      
      

      
      

      
   Rue Déziel

Rue Fraser    
      

      
      

      
      

    R
ue Fraser    

Rue Fraser        
       

       
       

       
 Rue Fraser     

     
    

    
    

    
    

  R
ue F

ra
se

r

Rue Saint-L
aurent    

      
       

       
       

       
       

      
     

     
     

    
    

  R
ue Sain

t-L
aure

nt   
    

    
     

     
     

     
      

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

      
      

        
                        Rue Saint-Laurent

     Rue M
ontcalm

   Rue Saint-O
m

er

        Rue D
e Bienville

       Rue du Curé-Pelletier

Rue  Saint-O
m

er                Rue Sa int-O
m

er

  Rue du Mont-Marie                                                 Rue du Mont-Marie                  
           

          
        R

ue du Mont-Marie

Rue Saint-Georges        
        

        
       

       R
ue Saint-Georges

Rue Victor ia

  Rue Guénette

Rue M
arie-Rollet

  Rue Wolfe

   Rue Wolfe

       Rue D
e Billy

  Rue de l’Entente

             Saint-Louis de France

  Rue Saint-Félix

   
   

  R
ue

 M
gr

 G
os

se
lin

Rue  S
ai

nt
-R

ap
ha

ël

    Jean XXIII

     Rue Wolfe

     Rue Wolfe

Rue St-Jean

H

CÔTEUX

1

1

Rue Cauchy

Ru
e Paul-Racicot

Ru
e 

J.-
K.

-L

a�amme



 

       
       

       
       

       
       

       
        

  

 

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       

 

 

173

173

173

Av. des Ruisseaux                              
                 Av. des Ruisseaux

   

 

  

       
       

       
  Chemin Pintendre       

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       

       
    Chemin Pintendre       

       
       

       
       

       
       

       
       

       
      C

hemin Pintendre

Ch
em

in
 V

ill
e-

M
ar

ie

  
 

Ru
e 

R o
g

er
-L

em
el

in

 

 
 

 

       
   

     

   

  
 

   
   

   
   

   
  R

u e
 M

gr
-L

ag
ue

ux

 

     
 

      

Rue Henri-Labrie

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.

H

Toilette

Téléphone

Stationnement

Information 
touristique

Fontaine

Restaurant

Table à
pique-nique

Église

École

Hôpital

LÉGENDE

PLAT

TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Chalet des loisirs, Rue Olympique

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Pintendre / Ville
DISTANCE

5 km

Parc

1

1

Rue Thomas-Wilson

Rue Léo-Boutin

Rue des Fleurs

Rue des Allonges

Rue des Allonges

Rue Joseph-Carrie
r

Rue M
gr-Lagueux Ch

. V
ill

e-
M

ar
ie

Rue Marc-Aurèle-Fortin

Rue Émile-N

el
lig

an

Rue Luc-Lacourcière

Route du Président-Kennedy

Route du Président-Kennedy

Route du Président-Kennedy



Rue Giguère

                                                                  Rue Philippe-Boucher

 

   
   

  

     Rue Saint-Gilbert                                                                   Rue Saint-Gilbert

Rue de la Grève-Jolliet                                          Rue de la Grève-Jolliet

   
   

 R
ue

 S
ai

nt
-C

yr
ill

e

                         
    Rue de l’Entente

                                
                  Rue Saint-Joseph

Rue Jacques-Cartier

        R
ue Jacques-Cartier

 

   
   

   
Ru

e 
Ba

rr
as

Ru
e 

Sa
in

t-G
eo

rg
es

 

    

Rue Saint-Joseph

   
 

R ue Saint-D
om

ini que

Ru
e 

Ba
rr

a s

           
 

  

  
   

   
  R

ue
 Jo

lli
et

SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.
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POINT DE DÉPART

Maison des ainés, Rue Giguère
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Vieux Lauzon
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SÉCURITÉ

Vous êtes toujours responsable 
de votre sécurité.

• Soyez visible de jour comme de soir.

• Marchez sur le trottoir… s’il y en a un.

• Traversez toujours aux intersections 
en respectant les arrêts et les feux 
de circulation.
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TYPE DE TRAJET

POINT DE DÉPART

Caisse populaire St-David

DESJARDINS
CIRCUIT DE MARCHE

Vieux St-David
DISTANCE

5 km
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