
La prévention,  
c’est l’affaire de tous !

Le port du masque de procédure doit être porté lorsqu’un travailleur doit interagir 
avec une ou des personnes plus de 15 minutes cumulées à moins de deux mètres, 
sans barrière physique, sur un quart de travail.

Ne pas garder le masque accroché à votre visage ou pendu à une oreille.  
Gardez-le sur votre visage et évitez de le toucher. Si vous touchez votre 
masque pendant que vous le portez, lavez-vous les mains.

Lorsqu’il est souillé, humide et inconfortable, endommagé 
ou lorsque vous avez de la difficulté à respirer. 
Jetez-le immédiatement dans une poubelle.

1- Se laver les 
mains avant de 

prendre un masque

2- Passer les 
élastiques derrière 

les oreilles

3- Déplier le 
masque du nez 

jusqu’au menton

4- Modeler la 
pince nasale à la 

forme du nez

1- Se laver les 
mains avant de 

retirer le masque

2- Retirer le masque en le 
saisissant uniquement par 

les élastiques

3- Se laver les 
mains après avoir 
retiré le masque

MASQUE DE PROCÉDURE

QUAND LE 
PORTER

ATTENTION !

COMMENT 
LE PORTER

COMMENT 
LE RETIRER

QUAND CHANGER 
DE MASQUE

Moins de Plus de 

15 minutes


