
 

 

  
PENSER DIFFÉREMMENT   

Exercice  

 

Perceptions négatives Perceptions positives 

    

  

    

Scénarios négatifs Scénarios positifs 

    

  

    

Émotions négatives  Émotions positives 

  

    

    

Réaction/action 

  

 

  

 

 

 


